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PROGRAMMA CORSO AGGIORNAMENTO LAVORATORI 

EMERGENZA COVID-19 

 
Il corso si propone di dare riscontro agli obblighi normativi di legge in vigore con il Testo 

Unico sulla sicurezza sul lavoro che impone al Datore di Lavoro la formazione, l’informazione e 

l’addestramento di tutti i lavoratori sui rischi presenti o che potrebbero essere presenti in Azienda. 

Inoltre nella parte introduttiva e conclusiva si rivolge agli imprenditori per risolvere i molteplici 

dubbi emersi in merito alla normativa e ai protocolli da attivare per la ripartenza in sicurezza. 

 
 
 

MODULO ARGOMENTI DURATA   

1 
 

INFORMAZI

ONI 

GENERALI 

 

 

 

LO 1 - INFORMAZIONI GENERALI: perché questo corso 

 

• FINALITA’ DEL CORSO  

• DESCRIZIONE GENERALE 

 

10 min 

2 
 

IL COVID-19 

 

LO 2 - COVID-19: COS’E’  

 

• IL CONTAGIO E LA DIFFUSIONE: come avviene contatto 

stretto  

• DICHIARAZIONE DI PANDEMIA 

• DIFFUSIONE PANDEMICA MONDIALE : impatto e 

differenze per aree geografiche 

• ANALISI IMPATTO COVID-19 IN ITALIANA  

• GLI ESEMPI MIGLIORI: La Corea del Sud 

 

10 min 

3 
 

ASPETTI 

OPERATIVI 

 

LO 3 - APPLICAZIONE DELLE NORME – pratiche e procedure 

 

• ARGOMENTAZIONI GENERALI  

• REGOLE IGIENICHE DI BASE: ad esempio come lavarsi le 

mani  

• DISTANZA INTERPERSONALE DI SICUREZZA 

• PROCEDURE IGIENICHE AVANZATE  

 

10 min 
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4  

 
ASPETTI 

NORMATIVI 
COVID-19 

TESTO UNICO 

81 

 

LO 4 - LA LEGGE: cosa si applica nei casi specifici 

 

• D.LGS. 81/08 : TITOLO X – Esposizione agli agenti biologici 

• OBBLIGHI GENERALI DI VALUTAZIONE DEI RISCHI 

 

LO 5 - MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE PER I RISCHI 

CONNESSI ALLE ATTIVITA’ DI PULIZIA E SANIFICAZIONE 

 

• QUALI SONO E COME AGIRE   

• RISCHI DI NATURA ERGONOMICA   

• RISCHI trasversali  

• RISCHI CHIMICI e schede di sicurezza dei prodotti 

• RISCHI FISICI 1 PARTICELLE  

• RISCHI FISICI 2 MECCANICI ED ELETTRICI   

• RISCHI BIOLOGICI  

  

LO 6 - APPENDICE AL RISCHIO BIOLOGICO  

 

• COVID-19 – Ambito non sanitario   

• COVID-19 – Cenni in Ambito sanitario 

 

LO 7 - CHIMICA E FISICA DEI DETERGENTI – Tensoattivi 

 

• DIFFERENZA FRA SANIFICAZIONE ED IGIENIZZAZIONE 

• CAPACITA’ DI DETERSIONE E SANIFICAZIONE  

• DETERGENTI E PRINCIPI ATTIVI SANIFICANTI  

• SALI QUATERNARI DI AMMONIO  

• BIGUANIDE POLIMERICA  

• ALCOOL ISOPROPILICO  

• SOSTANZE CLOROATTIVE – IPOCLORITO DI SODIO 

(CANDEGGINA)  

• USO IN SICUREZZA DEI PRODOTTI CHIMICI 

DETERGENTI  

  

LO 8 - I DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE  

 

• UTILIZZO DEI DISPOSITIVI DI PROTEZIONE 

INDIVIDUALE  

• SCELTA DEI DPI ADEGUATI:  PER I LAVORATORI E LA 

POPOLAZIONE 

• SCELTA DELLE MASCHERE DI PROTEZIONE  

• USO CORRETTO DEI GUANTI  

• USO CORRETTO DEGLI OCCHIALI  

• USO CORRETTO DELLA MASCHERINA  

• USO CORRETTO DEL VESTIARIO MONOUSO 

90 min 
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LO 9 - ATTIVITA’ DI PULIZIA E SANIFICAZIONE  

 

• TEMPI DI PERMANENZA DEL VIRUS SULLE SUPERFICI  

• REGOLE DI RIORDINO  

  

LO 10 - TECNICHE DI SANIFICAZIONE I parte  

 

• DEFINIZIONE DELLE MODALITA’ DI LAVORO DISTINTO 

PER SPORCO ORDINARIO E NON ORDINARIO    

 

LO 11 - TECNICHE DI SANIFICAZIONE II parte  

 

• LA SEQUENZA  

• ELIMINAZIONE FISICA  

• PULIZIA E DETERSIONE  

• RISCIACQUO E ASCIUGATURA  

• DISINFEZIONE E SANIFICAZIONE  

• DISINFEZIONE DI ALTO LIVELLO (PRESENZA 

ACCERTATA CASI covid) 

• DISINFEZIONE DI MEDIO E BASSO LIVELLO  

  

LO 12 - PROTOCOLLO PER I LUOGHI DI LAVORO 

Applicazione dei protocolli d’intesa 

 

• MISURE GENERALI  

• ADDETTI INTERNI  

• SPAZI COMUNI  

• RIUNIONI E SPOSTAMENTI  

• PRESENZA DI COVID19 IN AZIENDA  

• ADDETTI ESTERNI  

• REGOLE GENERALI  

  

LO 13 - GESTIONE DEI RIFIUTI Rimozione rifiuti  

 

• CONTATTO CON VIRUS ACCERTATO  

• TRACCIABILITA’: Monitoraggio  

• REGISTRAZIONE  

  

LO 14 – TESTO UNICO 81/08  

 

• INTRODUZIONE ALLA VALUTAZIONE DEI RISCHI 

CHIMICI E BIOLOGICI  

• Riferimenti normativi: Secondo l’articolo 37 del D.Lgs 81/8   

 
 


